
 

Giovane Montagna 
Sezione di Verona 

Traversata Cima Venezia (3386m) 
1-2 Luglio 2023 
 
A – III° – AD  
Num. Max partecipanti: 12* 
*Data la tipologia di ambiente e terreno si consigliano 6 cordate da 2 

Iscrizioni dal 01/06 al 18/06, fino ad esaurimento posti, presso sede GM previo contatto dei capi gita. 

 

 
 

SABATO 

• Ritrovo: ore 8 park Porta Palio (VR) → 2h40min di viaggio prendendo A22 e uscendo a Bolzano. 

• Punto di partenza: park vicino al rifugio Genziana Val Martello (2070 m.) Percorrendo prima il 

sentiero n.151 e successivamente il n. 103 raggiungeremo il rifugio Martello (2610 m) dove 

pernotteremo. 

 

DOMENICA 

• Partenza di prima mattina, prenderemo quota risalendo con equipaggiamento da ghiacciaio la 

vedretta Alta e raggiungeremo cima Marmotta (3330 m) che ci darà l’accesso all’attraversata di 

cima Venezia nelle sue 3 vette (si veda bozza profilo altimetrico con commenti sul percorso in 

cresta). 

• La discesa dalla III° Venezia si effettua su sfasciumi e richiede, pertanto, le giuste attenzioni. Per 

quanto riguarda il ghiacciaio sottostante, a seconda delle condizioni valuteremo la traccia più 

opportuna per attraversarlo nel suo punto più debole. Tale ghiacciaio in questi ultimi anni si 

presenta ben crepacciato rendendo l’attraversamento avventuroso e infido. 

 
 Quota partenza Quota arrivo Dislivello Tempo  

 

SABATO 

 

2051 m 

 

2610 m 

 

+560 m 

2 ore 

 

DOMENICA 

 

2610 m 

 

3386 m 

 

+ 776 m 

(-1336 m) 

7/8 ore 



 

Giovane Montagna 
Sezione di Verona 

 
 

STIMA COSTI: 

Rifugio mezza pensione: 

- soci CAI    € 54 (ricordarsi la tessera) 

- NON soci CAI    € 66  

 

Assicurazione gita per non soci:  € 4, 

Contributo a GM sezione VR: € 3,  

 

Costo viaggio (indicativo*):   € 20,  

*ipotizzando 3 utilitarie con 4 passeggeri ciascuna comprendendo pedaggio, carburante e park in Val Martello. 

 

EQUIPMENTS: 

- Caschetto 

- Imbrago 

- Ramponi 

- Piccozza 

- Ghiere, cordini, rinvii, … 

- Protezioni veloci 

- Corda da alpinismo (30-50mt) (n. 6 corde ipotizzando e suggerendo cordate da 2) 

- Abbigliamento estivo da alta montagna  

 

 

Per ulteriori informazioni e chiarimenti contattare i capi gita: 

Stefano Governo:  347-3420878 

Riccardo Ferrari:  348-5333613 

 

Grazie 


