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D o m e n i c a  1  o t t o b r e  2 0 2 3  
 
 

Traversa ta  da  Osp i ta l e  a  Passo  Tre  Croc i  

 

D o l o m i t i  A m p e z z a n e  
 

 

 

A c c o m p a g n a t o r i :  F r a n c e s c a  B e n e t e l l o ,  L u c a  F a v a r e t t o .  
 
 

Partenza:  Piazzale Roma ore 6.30,   Mestre – Hote l  Russot t  ( ex  Ramada)  ore  6 .40 .  
 
 

Punto di  partenza:   R i fug io  Osp i ta le  (1490 m.) .  

Disl ivel lo:   650 m.  c i rca .  

 

Tempi  medi  d i  percorso:   ore 5 - 6. 

Equipaggiamento:  Normale da escursionismo (zaino, abbigliamento da   
montagna, scarponi). 

Cartografia: Carta Tabacco 1:25.000  Fg. 03 - Cortina d’Ampezzo e Dolomiti ampezzane. 
 
 

I T I N E R A R I O  
 
 

 

Dal Rifugio Ospitale si scende superando la pista ciclabile (ex ferrovia Dobbiaco 

Cortina) e si  seguono le indicazioni per il  sentiero sterrato n° 203 lungo la Val Padeon. 

Il  sentiero, dapprima ripido, diventa via via più lieve fino poi a risalire al Passo Son 

Forca (2110 m . -  ore 3 circa). 

Per chi volesse, è possibile salire alla Forcella Zumeles dal bivio per l’omonima 

forcella (1860 m. - ore 2 dalla partenza), da cui si gode un panorama bellissimo sulla 

conca Ampezzana e sulle cime circostanti,  facendo però molta attenzione essendo il  

sentiero molto ripido e scivoloso.  Dalla forcella si prosegue poi in falsopiano lungo il  

sentiero 205 fino al Passo Son Forca. 

Dal passo si scende poi al  Passo tre Croci.  


