
 

 

COMMISSIONE CENTRALE DI 

ALPINISMO E SCIALPINISMO 

 

XV SETTIMANA DI PRATICA ESCURSIONISTICA 

VAL FERRET (AO) – 3/7 luglio 2024 

 
PRESENTAZIONE 

La formazione dei Soci della Giovane Montagna che praticano escursionismo ha sempre 
rivestito una particolare importanza e costituisce una priorità in questo periodo storico 
che sta registrando un notevole aumento dei trekking proposti dalle nostre sezioni a 
beneficio di soci che si affacciano per la prima volta su sentieri attrezzati o esposti. 

Consci che la trasmissione delle nozioni tecniche e culturali utili per pianificare ed 
affrontare delle uscite passa attraverso i coordinatori di gita, pensando a loro 
riproponiamo la Settimana di Pratica Escursionistica e quindi quel momento destinato a 
ingrossare lo “zaino delle competenze” che poggia sulle spalle di coloro che conducono le 
uscite sociali o che sono disponibili a condurle. 

La Settimana che, seguendo la numerazione progressiva, giunge alla XV edizione, non si 
configura quindi come un corso di escursionismo, ma punta a migliorare, tramite lo 
scambio di conoscenze, il livello di esperienza e di autonomia di ciascuno, nell’ottica di 
diffondere all’interno del nostro corpo sociale le buone pratiche indispensabili per 
affrontare con piena consapevolezza i vari “terreni di gioco” che un’escursionista affronta. 

Il nostro campo base sarà il Rifugio Natale Reviglio a Courmayeur (loc. Chapy d’Entreves) 
della Sezione di Torino e saranno quindi le vallate del Monte Bianco, con i loro itinerari 
spettacolari e di grande fascino, a regalare ai partecipanti soddisfazioni a non finire. 

Vi aspettiamo! 

Torino 17 maggio 2024 

Commissione Centrale di Alpinismo e di Scialpinismo  
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FINALITÀ E PROGRAMMA 

A. Destinatari 

La partecipazione è riservata ai Soci della Giovane Montagna dai sedici anni compiuti, in 
regola con il pagamento della quota associativa ed in possesso della preparazione fisica e 
tecnica per affrontare le escursioni in autonomia.  

Destinatari principali e preferenziali a cui si rivolge la Settimana sono i Soci che, da un lato, 
praticano attivamente l'escursionismo, anche in contesti difficili per lunghezza, quota o 
difficoltà del tracciato (EE-EEA) e, dall’altro lato, all’interno delle proprie sezioni 
partecipano alle attività sociali, proponendosi come capo-gita, come responsabili di attività 
o come collaboratori nell’organizzazione degli appuntamenti intersezionali.  

B. Programma di massima 

Mercoledì 3 luglio: ore 14:00 ritrovo presso la Casa Natale Reviglio e quindi inizio attività 
con escursione al Monte Pavillon (E); 

Giovedì 4 luglio: Balconata sulla Val Ferret (E) / serata formativa; 

Venerdì 5 luglio: Ferrata al Monzino (val Veny) (EEA) / serata formativa; 

Sabato 6 luglio: Col Ferret/Rifugio Dalmazzi (E/EE) / Santa Messa prefestiva 

Domenica 7 luglio: Mont Chetif (EE) e termine escursione previsto per le ore 14:00. 

Nota importante: la scelta dell'itinerario potrà variare a seconda delle condizioni meteo 
e delle condizioni dei partecipanti. 

C. Presentazione delle domande e modalità di ammissione 

La domanda di iscrizione dovrà pervenire entro venerdì 7 giugno 2024 esclusivamente 
on-line all’indirizzo di posta elettronica mailccasa@giovanemontagna.org con oggetto 
“Settimana di Pratica Escursionistica 2024”. 

Alla domanda di partecipazione, i soci dovranno allegare un breve elenco delle attività 
escursionistiche più impegnative (anche EE/EEA) fatte negli ultimi 3 anni e un breve 
riassunto della propria attività in ambito sezionale. 

I posti disponibili sono venti e l’elenco dei partecipanti sarà reso noto ai diretti 
interessati entro venerdì 14 giugno 2024, unitamente alle indicazioni per il pagamento 
della quota. 

D. Attrezzatura ed equipaggiamento 

Oltre al vestiario adeguato all’ambiente di media montagna, è richiesto il kit completo da 
ferrata (imbrago, guanti, e casco), bastoncini da trekking, luce frontale e telo termico. 
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I Coordinatori della settimana: 

Roberto Mazzoleni (telefono mobile 371.464.1081) 

Paolo Torazza (telefono mobile 349.37.07552) 

mailto:mailccasa@giovanemontagna.org

