


L’anno che si sta concludendo ha segnato la fine dei condizionamenti imposti dalla pandemia 
Corona virus ragione per cui abbiamo ripreso appieno, anche se con fatica, le nostre attività sia 
nella sala concessaci dal Comune (Ns sede non agibile) che con uscite di vario tipo. Abbiamo 
risolto inoltre in proprio il problema della nuova sede che abbiamo di recente inaugurato. 
Doveroso ringraziare quanti si sono adoperati per questa non semplice operazione. La nostra 
nuova casa, oltre ad avere un luogo dove ritrovarci per le serate a calendario, speriamo ci dia la 
possibilità di riprendere la bella vecchia abitudine di tenerla aperta il giovedì per Soci e 
simpatizzanti che lo desiderano. E’ stato però anche l’anno dove abbiamo iniziato a traguardare 
i preparativi per il centesimo anno del nostro Sodalizio, con uno sforzo non indifferente dedicato 
alla preparazione del libro che pubblicheremo a memoria dell’avvenimento, con ricerca di 
documenti e fotografie tratti dal nostro archivio, e non solo, piuttosto che non a pianificare il 
raduno intersezionale estivo dove tutte le Sezioni G.M. verranno ad Ivrea per celebrare la 
prestigiosa ricorrenza. Ragion per cui il nuovo anno, centesimo per la nostra Sezione, si 
presenta già ricco di appuntamenti.
Abbiamo anche lavorato seriamente per riproporre il nuovo calendario attività 2023 in sintonia 
con la ormai consolidata tradizione, cercando di mettere a calendario gite, trekking e tour 
turistico culturali nuovi, piuttosto che serate dedicate a temi diversi che speriamo incontrino gli 
interessi di tutti.
Troverete nel documento che presentiamo le attività proposte, sia invernali che estive, inclusa 
una in collaborazione con la Seciétè de la flore Valdotaine. Segnalo in particolare il tour di fine 
aprile nella Spagna atlantica, il trekking in Calabria, l’uscita in Istria/Slovenia nella zona della 
beffa di Buccari di Dannunziana memoria (1.a guerra mondiale), un trekking nell’astigiano, oltre 
alle gite per famiglie, di arrampicata per ragazzi ed una alpinistica nel gruppo del Rosa. Per la 
celebrazione del centenario, prevista per il raduno intersezionale estivo, faremo una speciale 
pubblicazione sulle attività proposte. 
Gli appuntamenti inizieranno come da molti anni con l’Eucarestia di inizio Corso presieduta dal 
nostro Vescovo, mentre una seconda Eucarestia sarà celebrata in occasione dell’uscita di 
pasquetta, che la tradizione vuole ritrovarci insieme con condivisione fraterna di pranzo.
Questa pubblicazione vuole offrire a tutti voi un programma sia di camminate, sia culturale, sia 
di visite in ambienti fuori porta nella certezza di poter condividere esperienze e momenti fraterni 
in ambiente sereno per poter “fare squadra” e alimentare lo spirito che sempre ci ha 
contraddistinto, in un ambiente sano con valori umani che ci aiutino a star bene insieme. 
Continua ad essere nostra preoccupazione l’investire sui giovani perché il futuro del nostro 
Sodalizio sarà nelle loro mani: dunque aiutiamoli come abbiamo sempre fatto a sentirsi di casa 
con noi ed a crescere innamorandosi di questo stile di vita.
Inoltreremo con significativo anticipo le comunicazioni sulle attività tramite Mail, Sms, 
WhatsApp, Facebook, locandine e quant’altro serva a mostrare anche all’esterno le nostre 
proposte. 
Siamo certi che il lavoro che vi proponiamo trovi consenso in voi e che con i vostri suggerimenti 
si possa migliorare anche a livello qualitativo delle offerte.
Buona Montagna a tutti!
Enzo Rognoni, presidente di Sezione.



La GIOVANE MONTAGNA è una associazione alpinistica distribuita su 
gran parte del territorio nazionale che conta oggi 15 sezioni e circa 3000 
soci.
E' stata fondata a Torino nel 1914 ispirandosi ai principi cattolici, ma 
senza far parte di organizzazioni di carattere confessionale.
Pur non godendo di alcun contributo pubblico gestisce alcuni rifugi e 
bivacchi.
Secondo la sua vocazione, si propone di offrire un ambiente accogliente 
e capace di ascolto nell'intento di far sentire ciascuno a proprio agio 
nella pratica delle varie attività inerenti l'ambiente alpino. Le principali 
attività alpinistiche ed escursionistiche sono supportate da incontri 
formativi e sulla sicurezza che si svolgono a livello intersezionale. 
Particolare attenzione è inoltre dedicata agli aspetti culturali e di vita 
montana.

I soci ricevono 3 numeri all’anno della rivista 
nazionale  "Giovane Montagna" e del notiziario 
sezionale "Rocciaviva", godono di copertura 
assicurativa (polizza infortuni e Responsabilità civile) 
durante lo svolgimento di tutte le attività a calendario. 
Ivrea è la seconda sezione per anzianità dopo Torino, 
fondata nel 1923. Attualmente conta circa 100 soci 
ordinari e 80 soci aggregati, oltre a qualche decina di 
simpatizzanti.



Rognoni Enzo Presidente

Scavarda Adriano Presidente onorario

Volpatto Luca Vicepresidente / manut. biv. Carpano

Agosto Michele Sede e bacheca esterna

Boux Eugenio Cassiere sezionale, materiale&attrezzatura

Chiaro Roberta Commissione gite

Giovando Giovanni Commissione gite

Fornero Massimiliano Alpinismo e arrampicata

Marchello Egle Comunicazioni ai soci

Perona Gabriele Tesseramento / manut. biv. Carpano / libretto

Sanna Elisabetta Segreteria di sezione

Vigna Fulvio Responsabile notiziario

Consiglio Direttivo Commissione gite

Tesoriere

Fornero Mauro

Armando Alberto Internet & intranet



La sede è sita  in via Varmondo Arborio, 7 - Ivrea; qui al 
Giovedì (non festivo) precedente alle attività e alle serate a 
programma, dalle ore 21.00 alle ore 22.30 è possibile 
aderire alle iniziative, incontrare soci ed amici, “parlare di 
montagna” e assistere a serate culturali.

Iscriviti all’associazione Iscriviti all’associazione alpinisticaalpinistica

Troverai un ambiente accogliente e capace di ascolto per farti sentireTroverai un ambiente accogliente e capace di ascolto per farti sentire
a tuo agio nella pratica delle attività inerenti l’ambiente alpinoa tuo agio nella pratica delle attività inerenti l’ambiente alpino

Il presente programma potrà 
subire modifiche se si rendessero 
necessarie per motivi contingenti 
o per scelta dei coordinatori.

Questo libretto delle attività è riservato ai 
soci, sostenitori e simpatizzanti che 
vorranno aderire nel prossimo futuro.
E’ creato senza scopo di lucro con il 
materiale fornito dal Consiglio Direttivo, 
dai soci e dalla commissione gite della 
Sezione.
Le foto usate, sono messe a disposizione 
dai coordinatori, dai soci e dall’archivio di 
Mauro Fornero.

Ivrea 01/12/2022

E-mail: ivrea@giovanemontagna.org

I soci vengono aggiornati sulle attività 
in programma, sulle eventuali 
variazioni e sulle nuove 
programmazioni.
Comunicaci la tua e-mail e/o il numero 
di cellulare.
Ti verranno inviate le informazioni più 
importanti, le novità ed eventuali 
aggiornamenti.

Contatti

mailto:ivrea@giovanemontagna.org


Per ulteriori informazioni sulle singole attività, puoi 
contattare i seguenti soci/amici che le coordinano

Agosto Michele 012546156 3495559524

Armando Alberto 3392827647

Boux Eugenio 3386887503

Chiaro Roberta 3516150264

Fornero Massimiliano 012545461 3479592902

Giovando Giovanni 3474311664

Marchello Egle 3294290725

Perona Gabriele 3487405330

Rognoni Enzo 0125425112 3296262600

Sanna Elisabetta 3474499297

Scavarda Adriano 0125239060 3476868723

Vigna Fulvio 3472293746

Volpatto Luca 3392976685







1 GENNAIO – Venerdì Sci alpinistica e ciaspole

Alpe Cialma. Come da tradizione consolidata, ci 
troviamo con sci o ciaspole, se l’innevamento lo 
permette, o anche solo con scarponi. Da Carrello m 
1401 a punta Cia m 2196.

Coordinatore: direttivo (diff. MS-MR)

Chiesa SS. Salvatore, Ivrea via Palestro
Ore 21,00.

Celebra Mons. Edoardo Cerrato, Vescovo di 
Ivrea

12 GENNAIO - Giovedi Santa Messa di inizio anno

Croce di Fana. Da Fonteil (Quart, AO  1426 m) ci si 
addentra nel vallone che sale al Colle di Saint 
Barthelemy e tra boschi e spazi aperti si raggiunge la 
cima (quota massima 2212 m). Ottimo panorama 
sulla Grivola e l'alta valle di Clavalité. Dislivello 800m 
circa.
Coord.: Luca Volpatto (diff. MS-MR)

8 GENNAIO - Domenica Sci alpinistica e ciaspole



26 GENNAIO - Giovedì Giovedì in sede

18 GENNAIO - Lunedì Escursione

Santa Liberata 938 m. Annuale appuntamento alla 
tradizionale festività. Da Fraschietto  1076 m o Ingria (S. 
Pietro)  759 m.

Coord.: direttivo (diff. E)

Serata con il socio e scrittore Fabrizio Dassano. Serata dedicata alla presentazione 
degli ultimi tre libri di Fabrizio Dassano:

- "Bernardo Perazzone un fotografo eporediese nella Grande Guerra", il fronte italiano sul 
Carso narrato attraverso le immagini fotografiche, (con l'associata Elisa Benedetto).

- "Soldati di Napoleone! Canavesani decorati con la Legion d'honneur", storie di 
canavesani nel turbine dell'epopea napoleonica.

- "Ritratti, donne e uomini nella storia del Canavese", indagine biografica sul "limes" 
canavesano tra personaggi noti e sconosciuti.

A cura di Fabrizio Dassano

22 GENNAIO - Domenica Sci alpinistica e ciaspole

Tête de Tchoume da Eternon dessus. Il percorso proposto è il classico itinerario di 
salita alla Tête  de Tchoume nella valle del Gran San Bernardo sopra Saint Rhemy en 
Bosse. Superata la cappella colorata di Eternon si entra nel  Vallone di Barasson e si 
risalgono gli splendidi boschi di Plan Puitz. Non vi sono passaggi particolarmente insidiosi 
pertanto è da ritenersi una scelta buona per tutte le condizioni meteo e nivologiche. 
Dislivello 680 m, esposizione SUD-EST. Coord.: Gabriele Perona (diff. MS-MR)



5 FEBBRAIO - Domenica Sci alpinistica e ciaspole

Madonna Cotolivier 2105 m da Chateaux Boulard 1360 m 
disl. 950 m.
Dal parcheggio di Chateaux  si segue una poderale fino ad un 
ponticello, si lascia a questo punto la strada per salire gli ampi 
prati sulla destra. Si continua a salire inoltrandosi nei boschi 
alternati a prati, inizialmente lungo il tracciato di una mulattiera e 
quindi senza un itinerario definito. Si raggiunge così una cresta 
che si segue verso sinistra fino a raggiungere la cappellina della 
Madonna del Cotolivier.  Coord.: Luca Volpatto (diff.  MR/MS)

Riflessioni sull’Enciclica Laudato sii. 
Laudato sii…. con questa lettera enciclica - documentata 
scientificamente - Papa Francesco propone a tutti gli uomini di "buona 
volontà" uno sguardo CONTEMPL - ATTIVO che ricuperi  lo stupore 
per le meraviglie del creato e stimoli la responsabilità della "cura e 
custodia della  casa comune". Conduce: Don Arnaldo Bigio

9 FEBBRAIO – Giovedì Giovedì in sede

11 e 12 Febbraio - Sabato e Domenica
Rally sci alpinistico e ciaspole

Rally scialpinistico e ciaspole. Dopo due anni di rinvii, ci 
ritroviamo per il tradizionale appuntamento a squadre a 
Vetan sopra St. Nicolà (AO), organizzato dalla sezione di 
Genova e riservato ai soci di tutte le sezioni.

26 FEBBRAIO – 5 MARZO – Domenica / Domenica
Settimana bianca 

Settimana bianca a Versciaco nella casa GM della sezione di 
Verona. Previste attività di scialpinismo, ciaspole e sci da 
discesa. Riservato ai soci. Coord.: direttivo (diff. MS-MR)



12 Marzo - Domenica Sci alpinistica e ciaspole
Colle Croux o “de Fontaine” m 2695, da Cheneil m 2050 - 
Raggiunta Valtournenche si sale al posteggio sotto il villaggio 
di Cheneil che si raggiunge con ascensore. Dal villaggio si 
prosegue verso il crinale che divide dalla conca di Chamois 
prima nel bosco e poi per ampi e facili declivi si raggiunge il 
colletto. Coord.: Gabriele Perona (diff.  MR/MS)

Ricordi del tour in Irlanda. Serata di proiezioni e pensieri sul tour in Irlanda svoltosi 
nell’Aprile 2022. Chi ha partecipato potrà rivivere alcuni momenti significativi e chi non 
ha potuto partecipare potrà godere della sempre piacevole presentazione preparata 
da Gino. Coord: Enzo Rognoni / Gino Rubini

16 MARZO – Giovedì Giovedì in sede

9 MARZO – Giovedì Giovedì in sede
Serata musicale con il gruppo “Venti di musica”
Immagini, narrazione e musica dal vivo - un viaggio tra 
storia e musica dalla tradizione popolare della canzone 
italiana attraverso gli anni ‘30 e ’40, un periodo denso di 
avvenimenti storici e ricchissimo dal punto di vista 
musicale. Coord.: Antonio Ferrara

25 e 26 MARZO - Sabato e Domenica
Sci alpinistica e ciaspole

Ospizio Gr. S. Bernardo (2473 m). Da Bourg St. 
Pierre CH (1918 m). Classica salita all'ospizio. Un 
mezzo privato (pulmino) ci porterà attraverso il 
tunnel da St. Rhemy a Bourg St. Pierre e da qui si 
prosegue verso il colle. Pernottamento all'ospizio 
(1/2 pensione). Domenica salita al Mont Fourchon 
(2906 m) dall’alpeggio Baou (2356 m) e seguente 
discesa fino a St. Rhemy en Bosse. 
Coord.: Enzo Rognoni (diff. BS-RA)



22-30 APRILE – Sabato - Domenica
Tour della Spagna Atlantica 

Pasquetta. Ci ritroviamo per una breve escursione e un 
momento di raccoglimento con S. Messa e benedizione 
pasquale. A seguire, la classica merenda di Pasquetta. 
Come da tradizione. A cura del direttivo (Diff. E)

10 APRILE - Lunedì
Escursione

Otto giorni itineranti fra i luoghi più belli e significativi della Spagna Atlantica 
attraversando i Paesi Baschi, la Cantabria, l’Asturia e la Galizia. Nel viaggio di andata 
visiteremo brevemente Carcassonne per poi risalire fino alla costa atlantica spagnola 
dove ci aspettano alcune delle più caratteristiche cittadine spagnole. Visiteremo quindi: 
San Sebastian - Bilbao - Santander - Santillana de mar - Comillas - Oviedo - Santiago de 
Compostela - Cabo Finisterre - Leon - Burgos – Saragozza. Scenderemo poi al sud per 
visitare Montserrat e rientrare in Italia attraversando la Costa Brava.
Coord.: Enzo Rognoni



11 MAGGIO – Giovedì Giovedì in sede 

Alpe Colli e lago della Quinzeina da Frassinetto. Lasciate le auto a 
Chiapinetto, si imbocca la sterrata che poi diventa il sentiero numero 648 
fino a raggiungere l’Alpe Colli a quota 1714 m. Il gruppo di baite è situato 
in una posizione panoramica, affacciato sulla Valle Soana a ovest e sulla 
pianura canavesana a sud. Lì vicino si innalza quello spuntone roccioso 

7 MAGGIO - Domenica Escursione

aguzzo visibile dalla pianura (Roc Peramè). Percorrendo altri 300 m di dislivello, si può 
raggiungere il Lago di Quinzeina, alle pendici della punta omonima. Coord: Giovanni 
Giovando / Egle Marchello (Diff. E)

Serata sulla esperienza di assistenza medico/sociale in 
Camerun.
Mouda è un villaggio nella regione dell’estremo nord del 
Camerun, In questo villaggio opera da 25 anni la fondazione 
Betlemme la cui missione è l’accoglienza, la protezione e la 
promozione dei bambini  abbandonati.  Egugenio ci racconterà 
delle sue esperienze di assistenza medico/sociale in questo 
contesto africano- Conduce: Eugenio Boux  

Mattinata tutti insieme alla falesia della Turna per giocare con 
corde, nodi e moschettoni. Rivolto a chi desidera provare a 
muoversi su roccia verificando in prima persona quanta disciplina e 
rispetto per la montagna siano necessari per farlo in sicurezza.  I 
minori dovranno essere accompagnati da adulti e sotto la loro 
diretta responsabilità. Coord.: Massimiliano Fornero

14 MAGGIO - Domenica ”due tiri di corda insieme”

28 MAGGIO - Domenica Escursione
Escursione per famiglie a Pian  Borgno
Una gita tranquilla e appagante sui Piani del Nivolet. Lasciate le auto al parcheggio del 
Rifugio Savoia si prosegue fino ad incontrare il sentiero n°9 e quindi un gruppo di bellissime 
baite nel pieno del Parco, successivamente si raggiunge il vallone di plan Borgnoz. 
Panorama stupendo sul Gran Paradiso. Coord.: Enzo Rognoni - Alberto Armando



Servino-Fontana Val Soana. Lasciate le auto a Scandosio, Il 
sentiero ci porterà ad attraversare un bel bosco di faggi e ad 
ammirare alcune cappelle, anzi a transitare sotto ad una di esse 
fino a raggiungere Servino a 1494 m di quota. Si prosegue fino a 
Fontana, borgata che prende il nome da una ricca sorgente poco 
dopo le ultime case. Si risale il pendio per un giro ad anello 
poche centinaia di metri a monte dell’abitato. Lungo il pendio si 

4 GIUGNO - Domenica Escursione

potrà ammirare una splendida fioritura di asfodeli. Coord: Giovanni Giovando – Egle 
Marchello. Disl.: 700m – Diff.: E

10 -13 GIUGNO – Sabato - Martedì Tour in  Istria
1° giorno: trasferimento IVREA - TRIESTE con pranzo libero e visita 
della città - Prosieguo per ABBAZIA, cena e pernottamento in hotel.
2° giorno: trasferimento a FIUME, visita della città con percorso 
storico dell'impresa dannunziana. Pomeriggio ritorno ad ABBAZIA e 
vista della città dal mare.
3°giorno: trasferimento da ABBAZIA a POLA, visita di POLA 
ROMANA e visita alla spiaggia di Vergarola con itinerario storico sulla 
questione istriano-dalmata. Pernottamento a PARENZO o ROVIGNO.

Punta Alta Luce (m 3184) dal Gabiet (m 2370) Valle di Gressoney.
Con la cabinovia che parte da Staffal saliremo al Gabiet e da li, su comodo sentiero, 
inizieremo la risalita del vallone che porta al colle della Salza (m 2865) dove spesso 
si incontra un branco di stambecchi che presidia il passaggio. Con un ultimo tratto di 
sentiero percorreremo i rimanenti 300m di dislivello per raggiungere la cima da cui 
si apre un grandioso panorama sui ghiacciai del Rosa. 
Coord.: Gabriele Perona. Disl.: 900m – Diff.: E

25 Giugno - Domenica Escursione

4°giorno: trasferimento per IVREA con sosta a PIRANO/PORTOROSE.Coord.: Fabrizio 
Dassano – Elisa Benedetto



15 LUGLIO – Domenica Escursione

Vallone dell’Otro – Pianmisura (m 1848). Partendo da Alagna 
(m 1151) risaliremo il vallone del torrente Otro su buon 
sentiero che fra boschi, cappelle votive e piccoli borghi 
disabitati porta al borgo di Scarpia, un bellissimo villaggio 
Walser con case d’epoca perfettamente conservate.
Proseguendo oltre raggiungeremo Pianmisura (m 1848)

2 LUGLIO - Domenica Escursione

Escursione accompagnati da Sociétè de la Flore Valdotaine.
In base al periodo ed allo stato della fioritura, gli amici della Sociétè 
de la Flore Valdotaine ci accompagneranno a scoprire qualche 
particolarità botanica della bellissima e variegata flora della Valle 
d'Aosta in funzione dello stato di fioritura.
Coord.: Egle Marchello-GM/Beppe Cerato-SFV – Diff.: E

Becca d’Aran (m 2950) da Cheneil (m 2020).
Dal parcheggio di Cheneil si sale alla conca dove si adagia il 
villaggio che si lascia alla destra avviandosi per comodo 
sentiero. Raggiunto uno scenografico salto d’acqua, lo si 
supera con ripido ma breve tratto per proseguire senza ulteriori 
difficoltà fino alla cima da cui si gode un bel panorama sulla 
Valtournanche e sulle cime di Cervino, Gran Turnalain e 
Roisetta. Coord.: Gabriele Perona. Disl.: 930m – Diff.: EE

23 LUGLIO - Domenica Escursione

con la sua piccola chiesetta bianca. Coord.: Rosa 
Elda Gabella Disl.: 750m – Diff.: E

30 - 31 LUGLIO – Domenica - Lunedì Alpinistica
Alpinistica in quota nel gruppo del Monte Rosa con 
destinazione da definire in funzione della condizione e 
della stabilità del manto nevoso – Coord.: 
Massimiliano Fornero (diff: BS)



13 Agosto – Domenica
Escursione

Punta Leynir m 3238 e Punta Bes m 3180 – anello dal Rifugio 
Savoia
La Punta Leynir è una montagna delle Alpi Graie situata a cavallo fra 
Piemonte e Valle d’Aosta. Bella escursione che percorre il solitario 
vallone di Vaudalaz, si raggiunge prima la panoramica punta Sud, 
considerata l’anticima, poi la Nord, ad una decina di minuti di distanza, 
di 5 metri più alta. La salita è piacevole e senza eccessive pendenze 
sino all’inizio del tratto che adduce al Col Rosset (possibile sosta), 
dove l’inclinazione aumenta. Dal colle alla vetta, il percorso si fa più 

6 AGOSTO - Domenica
Escursione

Lac du Fond ( m 2439) Valgrisenche - da Clusaz (m 
1660) 
Gita facile che ci permette di ammirare da vicino il 
Ghiacciaio Chateau Blanc e la Testa del Rutor dal versante 
dalla Valgrisenche.
Un bel sentiero con diversi balconi sulla Valle e diverse 
belle cascate. Si parte da Planaval e si segue l’alta via n° 2 
Coord.: Michele Agosto - Disl.: 750m - Diff.: E

Lago Bringuez (m 2530) da Estoul (m 1888).
Lasciato il parcheggio di Estoul si dirige per il comodo 
sentiero che porta il rifugio Arp abbandonandolo poi per 
continuare a sinistra verso i laghi Palasina sempre su 
sentiero ben tracciato e senza difficoltà. Con ulteriore 
svolta si raggiunge un crinale erboso e si discende al 
lago.
Coord.: Eugenio Boux -. Disl.: 800m - Diff.: E

20 AGOSTO - Domenica 
Escursione

impegnativo e con qualche passaggio delicato lungo la via di cresta, ma mai eccessivo. 
Il panorama a 360° è eccezionale ed abbraccia oltre alle cime valdostane anche quelle 
piemontesi e della vicina Savoia. Coord: Luca Volpatto - Disl. 800m - Diff.: EE/F



8 - 10 SETTEMBRE – Venerdì - Domenica
Intersezionale estiva

Tre giorni con le sezioni GM.
La sezione di Ivrea, in occasione del suo centenario di nascita, 
è chiamata ad organizzare l’intersezionale estiva.
Il programma di dettaglio verrà reso noto appena 
completamente definito ma sicuramente avremo
- Venerdi: visite culturali a siti famosi del Canavese
- Sabato: salita al Mombarone ed Eucarestia comune alla sera
- Domenica: visita guidata ad siti storici e UNESCO di Ivrea

Coord.: Direttivo

3 SETTEMBRE - Domenica 
Escursione per famiglie

Lago Raty e cima Bec Raty (disl.: 500 m) valle di 
Champorcher. Da località Mont Blanc fino alla 
deviazione per le baite Tsapy a quota 1900 m, quindi, 
su bella mulattiera, si supera la bastionata rocciosa e 
si giunge al lago (2.284 m). Proseguendo sul sentiero 
si raggiunge prima il colle (2.400 m) e poi su facile 
cresta la cima omonima (2.382 m), da dove si gode di 
una superba vista sulla valle di Champorcher. Ritorno  
sul  sentiero   di   salita.
Coord.: Enzo Rognoni-Alberto Armando (diff.: E)



24 SETTEMBRE –  Domenica
Escursione

Anello Val di Nana-Rifugio Tournalin (m 2544). 
Giro ad anello da Saint  Jacques (m 1697). Si sale seguendo 
l’Alta via n°1 fino al rifugio Tournalin poi si devia sul sentiero 
4 dirigendo verso il colletto di Nana (m 2651) sotto l’omonimo 
Palon di Nana e da qui si scende a St, Jaques.

Coord.: Michele Agosto – disl.: 900m – Diff.: EE

21 SETTEMBRE - Giovedì 
Giovedì in sede

Serata di proiezione sul trekking delle 52 gallerie del Pasubio. Ricordi della 2 giorni alle 
gallerie del Pasubio. Conducono: Enzo Rognoni – Gino Rubini

Santuario S.Anna Meinardi (m 1481) e Casotto Giva 
(m 2040).
Partenza da Fey in Valle di Locana. ll primo tratto del 
percorso si snoda su una mulattiera fino ad arrivare al 
Santuario, il più grande edificio religioso del Parco del 
Gran Paradiso. Si sale poi fino al Casotto di Giva

17 SETTEMBRE - Domenica 
Escursione

(o Giuva) sulla Costa delle Fontanefredde, dove la vista spazia dalla diga di Ceresole 
ad ovest a quella del Teleccio a nord est. Coord.: Giovanni Giovando – Egle 
Marchello   Disl.: 600m fino al Santuario – 1100m fino al casotto Diff.: E



1 OTTOBRE - Domenica 
Escursione

Sentiero dei Mufloni (Quota massima 1885 
m). Da Fondo (Traversella) 1074 m nel cuore 
della verde Valchiusella, con lo spettacolo 
della sua natura in un paesaggio fantastico. 
Scorci panoramici, saliscendi impegnativi e 
suggestive testimonianze di un’epoca passata 
fatta di maggenghi, stalle, muretti a secco e 
tanta, tanta fatica da parte di chi in montagna viveva.  Coord.: Luca Volpatto 
Disl.: 800 m circa – Diff.: EE 

8 OTTOBRE - Domenica 
Escursione

Valgrisenche: vallone e lago di San Grato. Giro ad 
anello al lago di San Grato percorrendo l’ omonimo 
vallone. Dal lago inizia un sentiero a mezza costa molto 
panoramico su tutte le montagne della Valgrisenche. 
Disl. 500 m con uno sviluppo sui 15 Km.
Coord.: Michele Agosto – (diff. E)



9 - 16 OTTOBRE – Lunedì - Lunedì
Trekking in Calabria

Con volo da definire raggiungeremo l'aeroporto di Lamezia Terme e da qui l’hotel. Nei 
giorni seguenti visiteremo:
- LE CASCATE DEL MARMARICO E STILO BIZANTINA

Escursione nel cuore del parco delle Serre, alla scoperta delle superbe cascate del 
Marmarico, con i suoi 100 metri di salto è una delle cascate naturali più alte d’Italia.

- SENTIERO DELL’ARCHIFORO – SERRA SAN BRUNO
Escursione ad anello in uno dei boschi più belli e mistici d’Europa, il bosco Archiforo, 
indicato tra i quaranta siti mondiali dove si può fare ricorso alla silvoterapia il famoso
"Bagno nel bosco".

- CANYON VALLE CUPE
Il Canyon Valli Cupe, unico in Italia per caratteristiche geomorfologiche, con pareti 
tagliate verticalmente, inaccessibili e aspre, con profilo spesso ricco di una miriade di 
piccoli anfratti scavati dagli agenti atmosferici, regno esclusivo degli uccelli che qui 
nidificano. In alcuni tratti largo solo pochi metri e profondo più di cento.

- I SENTIERI DELL’ACQUA NELLA SILA
Visita dei famosi “Giganti del Fallistro”, alberi monumentali di 400 anni d’età, con 
tronchi fino a 2 metri di diametro, si ergono quasi a proteggere queste terre, tra le più 
selvagge d’Italia.

- TOUR TRA I CASTELLI
Visita guidata nel borgo medioevale di Santa Severina dell’antico castello edificato dai 
normanni, tra i più maestosi e meglio conservati della Calabria, con i suoi musei 
all’interno e le camere di rappresentanza riccamente allestite.

- IL POLLINO TRA NATURA E ARBËRESHË
Civita, antico borgo arbereshe, le cui genti ancor oggi mantengono viva lingua, usi e 
costumi dell’antica origine albanese. Scenderemo lungo le gole del Raganello (canyon 
tra i più maestosi d’Europa) per giungere al Ponte del Diavolo (quota 220 m slm), 
antico ponte romano sulle gole del fiume Raganello situato lungo l’antica via che 
congiungeva la via Appia con la Annia Popilia. Dal Ponte il sentiero si inerpica lungo il 
crinale roccioso che costeggia le gole.

Coord.: Enzo Rognoni

N.B.: il programma  potrà subire variazioni per motivi di opportunità determinati da fattori 
contingenti, senza che ciò comporti pregiudizio alla validità del programma di viaggio.



 19 OTTOBRE – Giovedì
Giovedì in sede

Ricordi di un viaggio in autunno in 
Giappone. Enzo ci racconterà del suo viaggio 
nell’autunno 2022 in Giappone proponendoci 
immagini e suggestioni raccolte in questa 
esperienza. Conduce: Enzo Rognoni

21 e 22 OTTOBRE – Sabato e Domenica 
Assemblea Nazionale delegati

Assemblea Nazionale dei delegati. Tutte le 
sezioni si ritroveranno nella località di 
Genzano Laziale per l’annuale assemblea che 
quest’anno verrà organizzata dalla sezione di 
Roma. Coord:. Sez. di Roma e direttivo 
centrale

29 OTTOBRE – Domenica 
Escursione

Passeggiata fra i vigneti sulle colline 
dell’astigiano. Dopo qualche anno di assenza, 
riproponiamo una bella camminata fra boschi e 
vigneti. Questa volta andremo nell’astigiano ad 
Agliano, bel paesino circondato da vigneti di 
Barbera. Giro ad anello di circa 12km e successiva 
merenda sinoira in agriturismo.
Coord.: Gabriele Perona – Diff.: E



16 Novembre –  Giovedì
Giovedì in sede

12 NOVEMBRE - Domenica 
Escursione

5000 km di Chile. Mauro Fornero ci porterà a 
fare un “viaggio” di 5000 km in Chile. Foto, 
racconti e aneddoti della sua esperienza in 
quelle terre.

Bella escursione alla Becca France da Verrogne. 
Ottimo punto panoramico sulla Grivola e punte che fanno 
da corona alla conca del rifugio Fallere nonché sulle 
sottostanti St. Pierre e ST. Nicolas.  Coord.: Luca 
Volpatto -  (Diff. E) – Disl.: 700m 

26 Novembre –  Domenica
Escursione

Colle Crest (m 2040)  e Punta Vallone (m 2470) da 
Prascondu (m 1335). Facile escursione nella valle di 
Ribordone. Il primo tratto da Prascundu al colle Crest è 
tutto su facile sentiero. La salita dal colle alla punta 
Vallone ha qualche tratto un poco più ripido e 
accidentato. Coord.: Gabriele Perona – Disl.: 700 m – 
Diff.: EE 

Ci ritroviamo con i soci per l’annuale assemblea 
nella quale, oltre all'approvazione del bilancio 
della stagione 2022 e preventivo 2023, ci sarà 
l'occasione per una analisi sull'attività svolta. Ci 
saranno le votazioni per l’elezione dei membri del

consiglio in scadenza più le “varie ed eventuali” in base all’ordine del giorno. A cura 
del Direttivo

30 Novembre –  Giovedì
Assemblea dei soci



3 DICEMBRE –  Domenica
Pranzo sociale

1 DICEMBRE - Venerdì 
Escursione

Escursione al Santuario di San Besso 
(ricorrenza): San Besso 2019 m da Campiglia 
Soana 1350 m. Escursione in occasione della 
tradizionale celebrazione del 1° dicembre, 
evento che richiama molti amanti della 
montagna ed è diventato punto di incontro 
annuale.
Coord Direttivo (Diff. E)

Pranzo sociale. Ci incontriamo, soci, amici e 
simpatizzanti, nel tradizionale ritrovo di fine 
stagione, per festeggiare un anno passato insieme 
percorrendo sentieri e rivivendo luoghi e 
circostanze. A cura del Direttivo

17 DICEMBRE - Domenica 
Escursione prenatalizia

Escursione di fine anno a suggello del completamento 
del programma d’attività della nostra sezione. Sarà 
individuato un percorso alla portata di tutti.  Coord.: 
Direttivo (Diff. E).



Presentazione programma 2023

Apericena, dove tutti portano qualcosa…..

A seguire: si rivive per immagini l’anno sociale appena terminato e:



La sezione dispone di una fornita collezione di libri aventi come 
argomento la montagna, sia dal punto di vista più tecnico (guide 
alpinistiche, scialpinistiche ed escursionistiche, manuali tecnici e 
cartine delle principali collezioni) che dal punto di vista narrativo 
(biografie e saggi storici); non mancano inoltre alcune pubblicazioni 
in formato multimediale DVD e CD. I libri, le riviste e le altre 
pubblicazioni vengono lasciate in prestito d’uso gratuitamente ai 
soci, ma sono consultabili in sede da chiunque.

Mettiamo a disposizione un servizio di segreteria, durante 
l'apertura della sede, al quale rivolgersi per ottenere informazioni 
sulle attività ed il rinnovo delle iscrizioni. Sono disponibili alcuni 
prodotti, quali magliette della GM,  guide di montagna e altre 
pubblicazioni a prezzo agevolato, nonché  DVD relativi a "serate 
del giovedì" o altre attività sociali (trekking, escursioni, viaggi 
ecc..).



Gli “incontri del Giovedì in Sede” sono aperti a tutti gli interessati, soci e non soci, 
hanno come scopo la diffusione della cultura sulla montagna e la sua frequentazione. 
Rappresentano momenti di discussione, confronto e aggregazione sui temi proposti 
che prendono spunto dalle attività svolte, dalle esigenze di formazione e/o di 
sensibilizzazione. Le serate vengono tenute presso i locali della GM Ivrea in Varmondo 
Arborio 7. Soddisfare al meglio le

Data Organizza Attività

11-12 Febbraio Genova Rally sci-alpinistico e ciaspole

18-19 Marzo Dir. Centrale Prima formazione spedizione in Bolivia

23-25 Aprile C.C.A.SA Randonnée scialpinistica 23/25 aprile

17-18 Giugno Dir. Centrale Seconda formazione spedizione in Bolivia

8-9 Luglio Torino Benedizione Alpinisti e attrezzi. Sezioni riunite. 
Rocciamelone 

22-23 Luglio Dir. Centrale Terza formazione spedizione in Bolivia

2-4 Agosto C.C.A.SA Pratica alpinistica (Svizzera)

8-10 Settembre Ivrea Raduno Intersezionale Estivo Ivrea

30 Sett.  1 Ottobre Dir. Centrale Quarta formazione spedizione in Bolivia

21-22 ottobre Roma Assemblea naz. Delegati a Genzano Laziale

4-5 Novembre C.C.A.SA Aggiornamento Roccia Arco di Trento

aspettative dei soci e stimolare una 
partecipazione attiva è il filo 
conduttore della programmazione. 
Gli appuntamenti programmati per 
quest’anno sono riportati nel 
calendario attività



I soci ordinari, ricevono la pubblicazione nazionale: “Rivista 
di Vita Alpina” che riporta articoli di interesse intersezionale 
oltre di cultura alpina e sintesi delle attività sezionali per 
mantenere vivo il contatto tra le sezioni.

La Giovane Montagna ha un sito Internet a livello 
nazionale “www.giovanemontagna.org” dove è 
possibile reperire tutte le informazioni di carattere 
generale e locale sulla Associazione. La Sezione 
di Ivrea dispone di una propria area all'interno del 
sito dove vengono riportate tutte le informazioni 
utili e il calendario delle attività. 

Mailing list: Tutti i soci e loro familiari che 
dispongono di un indirizzo email, ricevono 
informazioni aggiornate sulle attività in programma, 
anche con SMS o messaggi WhatsApp.

Bacheca: La Sezione ha una bacheca a 
disposizione in Via Palestro a Ivrea (presso la 
chiesa del SS. Salvatore), dove vengono affisse le 
locandine degli eventi e attività.

Facebook: Siamo presenti con la pagina di 
sezione “Giovane Montagna Sezione di Ivrea”

Rocciaviva è il notiziario sezionale (circolare interna) distribuito ai soci in 
tre numeri annuali. Riporta le attività svolte e comunicazioni varie.
Rappresenta un punto di confronto sulla vita associativa e locale, nonché
spazio di espressione per i soci.

http://www.giovanemontagna.org/
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